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Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung für Kinder
Großmeister Heiko Peter unterrichtet sein Lernkonzept seit 25 Jahren in Leipzig

Die kontinuierlichen Angebote des Black 
Belt Centers und dessen Kicks4Kids-Schulen 
überzeugen uns schon seit vielen Jahren. 
Auch für das kommende Jahr verleihen 
wir deshalb wieder unser Gütesiegel „KIDS 
und Co – Empfohlen 2021“ .  

 Wer oder was steckt dahinter? 
Vor genau 25 Jahren (1995) brachte Heiko 
Peter, als erster Meister, das Traditional 
Taekwon-Do nach Leipzig. Dort stellte er im 
gleichen Jahr noch die koreanische Kampf-
kunst im Leipziger Fernsehen vor. Seit dem 
unterrichtet er das Traditional Taekwon-Do in 
der Messestadt. Von hier aus war er an der 
Verbreitung dieser faszinierenden Kampf-
kunst in den neuen Bundesländern maßgeb-
lich beteiligt und mit verantwortlich.

 Was hat Sie dazu bewegt ausgerechnet in 
 Leipzig Ihre Kampfkunst zu unterrichten. 
Heiko Peter: Ich habe 1994 die Kampf-
kunstszene in Leipzig besucht und festgestellt, 
dass hier eine große Aufbauarbeit vor mir 
liegt. Nachdem ich die ersten Kontakte in 
Leipzig aufgenommen hatte, dauerte es noch 
1 Jahr bis mein Vorhaben umgesetzt werden 
konnte. Während geeignete Räume saniert 
und speziell für mein Vorhaben umgebaut 
wurden, unterrichtete ich im 1. Jahr in Sport-

hallen und in verschiedenen Fitness-Studios.
Schon im Oktober 1996 eröffnete ich das 
Black Belt Center in Leipzig als zentrale Ausbil-
dungsstätte für ganz Ostdeutschland.

 Als führendes Unternehmen 
 pädagogischer Lernkonzepte für Kinder 
 und Schüler im Bereich von Kampfkunst 
 und Eigenschutz, in Leipzig und Leipziger 
 Land, gehören professionelle Selbst-
 behauptungs- und Selbstverteidigungs-
 kurse zum Spezialgebiet der Kicks4Kids- -
 Schulen. Wie kam es dazu? 
Heiko Peter: Ich unterrichte schon seit über 
40 Jahren Selbstverteidigung, unter anderem 
bildete ich auch Elitesoldaten und Einsatz-
kommandos aus.

Bedingt durch die immer wiederkehrende 
Konfrontation von Übergriffen und Miss-
brauch von Kindern, durch unsere schnelle 
Medienwelt, wurde mir bewusst, dass Kinder 
eine spezielle Form von Selbstverteidigung 
benötigen. Aus dieser Notwendigkeit heraus 
habe ich mich mit den verschiedenen Not-
fallsituationen auseinander gesetzt. Schnell 
erkannte ich, dass gerade Kinder, mehr als 
nur Verteidigungstechniken benötigen.

Großmeister Heiko Peter rechts, bei einer Selbstverteidigungsübung vor einer koreanischen Tempelanlage

Garantiert qualifiziert - Großmeister Heiko Peter 
betreibt seit 50 Jahren Kampfkunst. Er gehört zu den 
weltweit 18 höchstgraduiertesten Lehrmeistern des 
Kwon, Jae Hwa Taekwon-Do. 

Unter Einbeziehung dieser Gesichtspunkte 
habe ich die faszinierende Kampfkunst Taek-
won-Do auf die Bedürfnisse von Kindern und 
Jugendliche in der heutigen Zeit abgestimmt.

 Wie lange gibt es schon Kicks4Kids? 
Heiko Peter: Die Entwicklung des Pro-
gramms  hat viele Jahre benötigt. 1995 
habe ich mein Programm mit nach Leipzig 
gebracht, seitdem wird es hier unterrichtet. 
Der passende Name Kicks4Kids entstand im 
Jahr 2002.

 Was  beinhaltet Kicks4Kids? 
Heiko Peter: Kombiniert man Gewaltprä-
vention und Selbstbehauptung mit einer 
effektiven Selbstverteidigung, kann daraus ein 
wirkungsvoller Eigenschutz erreicht werden.

 Info unter  
www.kicks4kids.de
info@kicks4Kids.de

www.black-belt-center.de
info@black-belt-center.de

 Traditional Taekwon-Do 
 Black Belt Center 
Georg-Schumann-Str. 112
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Tel.: 0341 9832550
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